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Temele acestui Modul

1. Ce sunt obiectivele financiare?
2. Cum folosim un plan pentru a ne atinge obiectivele financiare?
3. Cum pregatim un plan financiar, un buget?

4. Care sunt diferitele moduri de a pregati un plan financiar?

Stimati cursanti,
Bine ati venit la cel de-al cincilea modul al programului nostru de educatie financiara.

Tn acest modul, vom invita despre cum sd facem un plan financiar. Noi numim acest aspect
buget. Planurile financiare ne ajuta sa ne controlam banii si sa economisim pentru a ne atinge
obiectivele.

n fiecare zi cheltuim bani. De asemenea, dorim s3 cump&rdm lucruri care ar putea necesita
mai multi bani decat avem in prezent. Acest lucru poate fi posibil numai daca economisim in
mod curent. Economisirea inseamna s3 cheltuim mai putin decat castigdm. Tn acest modul
vom Tnvata despre cum putem lua decizii inteligente pentru a ne atinge obiectivele financiare.

n acest modul, mai intai vom invéta ce sunt obiectivele financiare si cum le putem determina.
Apoi, vom Tnvata cum putem folosi un plan pentru a ne atinge obiectivele financiare.

Ulterior, vom discuta despre cum putem pregati un plan financiar. Vom vorbi despre venituri,
diferite tipuri de cheltuieli si economii.

Dupa aceea, vom invata despre diferitele moduri in care poate fi pregatit un plan financiar si
despre cum poate fi evaluat un buget la sfarsitul perioadei.

Tn acest fel, vom putea determina cum putem fi independenti si cum putem planifica un viitor
financiar bun.

Pentru a intelege cum sa pregatim un plan financiar, vom invata semnificatiile diferitelor
concepte financiare, cum ar fi planul financiar, bugetul, obiectivele financiare, veniturile,
cheltuielile, nevoile si dorintele, economiile, cheltuielile fixe, cheltuielile flexibile, tehnicile de
bugetare, cum ar fi regula 50-30-20, bugetul bazat pe zero, bugetul in numerar si bugetul "pay
yourself first". Am Tnvitat deja despre unele dintre aceste concepte. In acest modul, vom
invata cum sa realizam un plan financiar utilizand toate aceste concepte. Ca urmare, vom
putea sa ne atingem obiectivele financiare si sa fim pregatiti pentru situatii de urgenta.

Sa incepem.
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Acestea sunt conceptele cheie pe care le-am abordat.

Plan financiar Buget Obiective financiare
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Cheltuieli fixe
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Cheltuieli flexibile  Regula 50-30-20 Bugetul bazat pe zero
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Bugetul in Bugetul pay yourself
numerar first
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Ce reprezinta obiectivele financiare?

in fiecare zi ludm decizii cu privire la modul in care ne cheltuim veniturile. A cumpéra ceva
astazi inseamna sa renuntam la a cumpara altceva mai tarziu. De exemplu, dacd avem 10 € si
ii cheltuim pe toti pentru a cumpara cafea si inghetata astazi, nu ne vor mai radmane bani
pentru alte cumparaturi. Daca dorim sa ne cumparam o tabletd, trebuie sa economisim o
parte din venitul nostru pentru a o putea cumpara in viitor. Ne putem planifica economiile
folosind un buget pentru a ne atinge obiectivul de a cumpara o tableta. Adica, trebuie sa ne
ierarhizam alegerile noastre pentru cheltuielile de astazi si sa intelegem efectele viitoare ale
deciziilor noastre.

Trebuie sa ne stabilim obiective clare. Atunci cand ne stabilim obiectivele pe termen scurt sau
lung, trebuie sa ne asiguram ca acestea sunt specifice, masurabile, realizabile, relevante si
limitate in timp. Obiectivele specifice ne spun cine, ce, unde, cand si de ce. De asemenea, ar
trebui sa putem masura obiectivele si sa determinam cat de mult am realizat. De exemplu,
daca obiectivul nostru este de a economisi 1 000 € pentru a cumpara un telefon mobil in 20
de luni, acesta este specific, masurabil si limitat in timp. Am stabilit o perioada de timp pentru
a ne atinge obiectivul. De asemenea, este realizabil sau realist daca putem economisi 50 € pe
luna.

Tn exemplul nostru, am stabilit o perioadd de timp de 20 de luni pentru a ne atinge obiectivul.
Acesta este un obiectiv financiar pe termen lung. Daca avem obiective pe care le putem atinge
in decurs de un an, acestea sunt obiective pe termen scurt.

Cum folosim um plan pentru a ne atinge obiectivele financiare?

Odata ce ne-am stabilit obiectivele, trebuie sa ne facem un plan pentru a le atinge. Planificarea
fnseamna ca trebuie sa stabilim cat castigam, cat cheltuim si cat putem economisi. Acest lucru
ne ofera posibilitatea de a ne controla cheltuielile si economiile. Putem sa ne intelegem
modelele de cheltuieli si s controldm cat de mult cheltuim. Tn acest fel, putem face alegeri
inteligente. Daca cumpdram un lucru, inseamna ca renuntam la cumpararea altui lucru.

Prin intermediul planurilor, putem s3a ne atingem obiectivele financiare viitoare si, de
asemenea, sa avem un viitor sigur. Cu toate acestea, este de obicei dificil sa ne echilibram
nevoile si dorintele si s3 economisim in acelasi timp. Tn acest sens, planul financiar ne ajuts s
devenim constienti de unde vin si unde se duc banii nostri. Acest lucru ne ajuta sa stim cat sa
cheltuim si s§ economisim. Tn acest fel, nu cheltuim Banii pe care nu ii avem. Nu trebuie s3
uitam ca a cheltui mai putin inseamna a economisi mai mult din veniturile noastre. Daca
ncepem sa economisim devreme, devenim independenti financiar in viitor la o varsta frageda.

Un buget este un plan al veniturilor pe care ne asteptam sa le primim si modul in care vom
cheltui aceste venituri pentru a ne acoperi cheltuielile pe o perioada de timp. Este un plan
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financiar. Acesta ne ajuta sa ne controlam banii si sa ne atingem obiectivele financiare. Se
modifica in functie de conditiile noastre in schimbare. De exemplu, dacda avem o marire de
salariu, va trebui sa modificam valoarea venitului din buget. Daca pretul alimentelor creste,
va trebui sa crestem valoarea cheltuielilor cu alimentele in buget.

Cu totii avem propriile noastre bugete. Bugetele pot avea perioade de timp diferite. Putem
intocmi bugete pe o baza anuala sau lunara. Daca primim un salariu in fiecare luna, am putea
prefera sa avem un buget lunar.

Atunci cand facem un plan financiar, putem sa ne urmarim veniturile si, de asemenea, sa
vedem unde cheltuim acesti bani. Acest lucru ne ajuta sa determinam unde se duc banii nostri.
Putem vedea dacd cheltuim bani pe lucruri de care nu avem nevoie. invitdm despre modelele
noastre de cheltuieli. Fiind constienti de acest lucru, ne putem controla cheltuielile. De
asemenea, ne ajuta sa economisim bani pentru a ne satisface nevoile viitoare sau pentru a ne
atinge obiectivele financiare. De asemenea, putem determina daca cheltuim mai mult decat
veniturile noastre. In acest fel, nu rdmanem fara bani. In plus, ne pregétim pentru evenimente
neasteptate cu ajutorul unui plan financiar.

Cum pregatim un plan financiar, un buget?

Atunci sa vedem cum putem pregati un plan financiar, un buget. Etapele pregatirii unui buget
si folosirea acestuia pentru a ne controla banii in vederea atingerii obiectivelor noastre
financiare pot fi enumerate dupa cum urmeaza:

Dupa ce ne stabilim obiectivele financiare, trebuie sa determinam de unde provin banii nostri,
ca prim pas. Apoi, trebuie sa enumeram cheltuielile noastre. Diferenta dintre cheltuielile si
veniturile noastre ne aratda economiile noastre preconizate. Bugetul arata veniturile,
cheltuielile si economiile noastre preconizate la inceputul perioadei.

Apoi, trebuie sa scriem veniturile si cheltuielile reale langa valorile noastre preconizate la
sfarsitul perioadei. Comparam valorile noastre preconizate si rezultatele reale pentru a afla
cum ne-am descurcat.

Sa trecem in revista fiecare etapa, in detaliu.

=
2
3
3
5
2

°  Evi - .
Y 4 ‘ VSL on Finance
| = | » | Financial Literacy for Accessible and
: Inclusive Vocational Education
MAVI PENCERE R < STITUTO DEI SORDI 2022-1-TRO1-KA220-VET-000085849

Special Education Association SR N DI TORINO ASEDDEDIPE




TORKIYE ULUSAL AIANSI
TURKISH NATIONAL AGENCY

et

Lo X Xy " * " “Financial Literacy for Accessible and

( X R Co-funded by @ @ @ Inctuie vecations daton Pojet i
* * i licensed under a Creative Commons
B * ok the EI.I ropean Unlon BY NC Attribution 4.0 International License.

De unde provin banii nostri?

Sa spunem ca dorim sa economisim 1 000 € pentru a cumpara un telefon mobil in urmatoarele
10 luni. Acesta este obiectivul nostru financiar pe termen scurt. Este necesar sa economisim
100 € pe luna pentru a ne atinge obiectivul pentru urmatoarele 10 luni.

Primul pas dupa stabilirea obiectivului nostru financiar este sa determindm de unde provin
banii nostri. Acesta este venitul nostru. Asa cum am discutat Tn Modulul 3, exista diferite
moduri de a crea venituri sau de a face bani. Multi oameni castiga bani muncind sau putem
primi bani de buzunar de la parintii nostri. Odata ce ne cunoastem obiectivul, trebuie sa ne
determinam sursele de venit pentru lunile urmatoare.

Sa presupunem ca primim o alocatie de 50 € pe luna de la parintii nostri. De asemenea, am
gasit un loc de munca cu jumatate de norma la piata noastra localda pentru a ajuta la
organizarea rafturilor, cu un salariu orar de 10 euro. Deoarece mergem la scoald, vom lucra
10 ore pe saptamana. Aceasta inseamna ca venitul nostru salarial va fi de 400 € pe luna.
Aceasta Inseamna ca ne asteptam sa avem un venit de 450 € intr-o luna. Adica 50 € ca alocatie
plus 400 € ca salariu.

Partea de venituri a bugetului pentru exemplul nostru este prezentata in document. Sa oprim
videoclipul si sa 1l verificam.

Venit BUGET
Alocatie €50
Job part-time €400
VENIT TOTAL €450

Unde se duc banii nostri?

Al doilea pas in procesul de elaborare a bugetului este de a stabili unde se duc banii nostri.
Acestea sunt cheltuielile noastre. Cumparam lucruri de care avem nevoie sau pe care le dorim.
Atunci cand facem un buget, este important sa facem distinctia intre acestea.

Cum putem defini o nevoie? Sa ne amintim exemplul pe care I-am avut in modulul 1. O nevoie
este ceva ce trebuie sa avem pentru a supravietui, cum ar fi hrana, adapostul si
imbracamintea. Trebuie sa bem apa pentru a supravietui, deci apa este o nevoie. Nu putem
supravietui fara apa.
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Atunci ce este o dorinta? O dorintd este ceva ce este placut sau distractiv de avut. Putem trai
fara lucrurile care sunt dorinte. Ar fi frumos sa cumparam o inghetata si sa o mancam. Cu toate
acestea, inghetata nu este necesara pentru ca noi sa supravietuim. Putem trai si fara
inghetata, asa ca inghetata este o dorinta.

Deoarece nu dispunem de bani nelimitat, trebuie sa facem alegeri. De obicei, cumparam mai
intai lucrurile de care avem nevoie. Apoi cumparam lucruri pe care le dorim.

De exemplu, ar trebui sa cumpdaram mai intai un pranz sanatos si apoi sa vedem daca ne raman
suficienti bani pentru desert. Cunoasterea diferentei dintre nevoi si dorinte ne ajuta sa ne
planificdm mai bine. Cum stim daca un lucru este o nevoie sau un dorinta?

Ne punem intrebarea "Daca nu am acest lucru, viata mea va fi afectata in mod negativ?". Daca
spunem da, atunci acest lucru este o nevoie. Daca spunem nu, atunci acest lucru este un
dorinta.

Ar trebui sa ne amintim, de asemenea, ca fiecare persoana are nevoi si dorinte diferite.

Dorinte

Care sunt diferitele tipuri de cheltuieli?

Cheltuielile pot fi, de asemenea, clasificate in diferite categorii. Unele cheltuieli sunt fixe, iar
altele sunt flexibile. Distinctia intre acestea este, de asemenea, importanta.

Cheltuielile fixe nu se schimba in fiecare luna. De exemplu, daca avem un plan de telefonie
mobila preplatit pentru care platim o suma lunara fixa, aceasta ar fi o cheltuiala fixa.
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Cheltuielile flexibile se schimba de la o luna la alta. De exemplu, daca mergem in vacanta,
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banii pe care 1i platim pentru vacanta sunt un exemplu de cheltuiald flexibila. Vom avea
cheltuieli de vacanta doar in luna in care cheltuim pentru vacanta.
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Unde se duc banii nostri?

Plan de telefonie mobila preplatit

€15
Abonament lunar de transport €20
Mancare €185
imbracaminte €80
Tncaltari €50
CHELTUIELI TOTALE €350
Economii €100
TOTAL €450

Sa continuam cu exemplul nostru. Sa presupunem ca platim lunar 15 € pentru planul nostru
de telefonie mobila preplatita. Este posibil sa cheltuim banii pe alte cheltuieli, cum ar fi
transportul, mancarea, divertismentul, rechizitele scolare, hainele, incaltamintea, cadourile

pentru zile speciale si ingrijirea personala. Sa presupunem ca toate aceste cheltuieli se ridica
la 350 €.
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Sa oprim videoclipul si sa analizam partea de cheltuieli din bugetul prezentat in document.

Analizand cheltuielile noastre, putem afla mai multe despre modul in care decidem sa
cheltuim si despre factorii care ne influenteaza deciziile. Clasificandu-le ca nevoi si dorinte,
precum si ca fiind fixe si flexibile, putem decide cum sa le controlam. De exemplu, daca
cheltuielile noastre cu mancarea includ mancatul frecvent sau comenzi din afara, putem alege
sd mancam acasa mai des pentru a reduce aceste cheltuieli.

Cum ne-am descurcat?

CHELTUIELI BUGET REAL DIFERENTA
Alocatie €50 €50 0
Job part-time €400 €400 0
Venituri totale €450 €450 0
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CHELTUIELI BUGET REAL DIFERENTA
Plan de telefonie €15 €15 0
mobila preplatit

Abonament lunar de €20 €20 0
transport
Mancare €185 €210 €-25
Tmbricaminte €80 €30 0

Incaltdminte €50 €75 €-25

Cheltuieli totale €350 €400 €-50
Economii €100 €50 €-50
TOTAL €450 €450

Dupa ce ne pregatim bugetul, trebuie sa incercam sa il respectam. La sfarsitul lunii, comparam
veniturile si cheltuielile reale cu cifrele din buget. Ar trebui sa calculam diferentele pentru a
afla dacd am cheltuit prea mult si pentru a determina ce cheltuieli trebuie sa reducem. in acest
fel, ne putem creste economiile.

Sa presupunem ca am castigat efectiv 450 €, asa cum am planificat. Cu toate acestea,
cheltuielile noastre s-au ridicat la 400 €. Acest lucru Tnseamna ca nu am putut economisi 100
€, asa cum am planificat. Acest lucru ne va afecta negativ in economisirea a 1000 € in 10 luni
pentru a ne atinge obiectivul de a ne cumpara un telefon mobil.

Cand analizam cheltuielile noastre in detaliu, observam ca am planificat sa cheltuim 50 € pe
pantofi, dar, de fapt, am cheltuit 75 €. Daca acesti pantofi nu ar fi fost o necesitate, ci o dorint3,
atunci am fi putut evita aceastd cheltuiald. De asemenea, analizam in detaliu cheltuielile
noastre cu mancarea si vedem daca le putem reduce. Sa oprim videoclipul si sa analizam
bugetul final prezentat in document.
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Care sunt diferitele moduri de a pregati un plan financiar?

Atunci cand pregatim un buget, ne stabilim de fapt niste obiective. Exista patru metode
diferite de intocmire a bugetului care ne ajuta sa ne atingem obiectivul.

Prima metod3 constd in aplicarea regulii 50-30-20. n aceastd metodd, cheltuim 50% din
venitul nostru pentru nevoi, 30% pentru dorinte si 20% este economisit.

50-30-20

Cea de-a doua metod3 este cea a bugetului sub forma de plic de cash. in aceastd metods,
suma calculata pentru cheltuieli este luata ca numerar si pusa in plicuri in functie de fiecare
categorie de cheltuieli. Apoi, cheltuielile se fac din plicuri. Tn acest fel, economiile nu sunt
atinse. Acest lucru ne ajuta sa ne limitam cheltuielile pentru fiecare categorie de cheltuieli. De
exemplu, punem doar 50 € pentru pantofi, astfel incat vom avea aceasta suma disponibila
pentru cheltuieli. Ne va face sa fim constienti de cheltuielile suplimentare pe care am vrut sa
le facem pentru pantofii de 75 € si nu vom putea cheltui cei 25 € in plus, deoarece nu vor fi
disponibili ca numerar.

Cea de-a treia metoda este bugetarea bazata pe zero. In aceastd metod3, facem ca veniturile
noastre sa fie egale cu cheltuielile si economiile noastre. Nu raman bani in plus. Trebuie sa ne
amintim ca cheltuielile trebuie defalcate in detaliu si sa includem economiile.

( -9
i

Cea de-a patra metoda este cea a bugetului "prima datd plateste-te e tine". In acest caz,
stabilim o anumita suma care sa fie pusa deoparte din venitul nostru lunar ca economii, iar
restul este cheltuit fara a urmari fiecare cheltuiala.
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Ce am invatat?

e OBIECTIVE FINACIARE
e PLAN FINANCIAR
e METODE DE BUGETARE J/ &/

n fiecare zi ludm decizii cu privire la bani. Primim bani, cumpardm lucruri si cheltuim bani.
Economisim o parte din banii nostri. Noi suntem cei care suntem responsabili pentru aceste
decizii. De asemenea, noi suntem cei care experimentam rezultatele. De aceea, planificarea
financiara este necesara pentru a ne controla cheltuielile pentru un viitor financiar mai bun.
fn acest modul, am invitat concepte precum obiectivele financiare, planurile financiare,
diferenta dintre nevoi si dorinte si diferite metode de bugetare care ne pot ajuta sa ne atingem
obiectivele financiare.
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nevoi, economii, fixe, planificare

L] financiara, flexibile, cincizeci,

- payyourselffirst, buget, bazatpezero,
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Sb_gg_czelgtu alocat nevollor in conformitate cu regula 4 ‘panificarea veniturilor, cheltuielilor si

economiilor noastre

2. Banii cheltuiti pentru vacanta ar fi un exemplu de
acest tip de cheltuieli.

3. Ce dorim s realizdm cu banii nostri

5. Lucruri de care nu ne putem lipsi

8. Tipuri de cheltuieli care apar in fiecare luna

10. Regula de bugetare in care cheltuielile sunt puse in
plicuri sub forma de numerar

6. Plan financiar

7. Suma ramasa dupa ce cheltuielile sunt deduse din
venituri

9. Unde se duc banii nostri

11. In aceasta metoda, mai intai ne punem deoparte
economiile si cheltuim restul veniturilor noastre

12. Lucruri care pot fi evitate, daca este necesar

13. In aceasta tehnica de intocmire a bugetului,
veniturile sunt egale cu economiile si cheltuielile
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Felicitari — Modulul 5

e Felicitari, ati finalizat modulul 5 in care am discutat despre cum sa facem un plan
financiar.
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